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Es hora de bajar un poco

PARA EMPRESAS el ritmo

é 42 dias deracha @ 2
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conciencia 1de 5 dias completados
emocional
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r Ir Ir Te damos Ia blenvenlda a Comenzar la actividad de hoy >
. .
Te ayudamos a encontrar un poco de calma, + Anota algo bueno de tu dia. X
revisar como estas y crear habitos que te i Chispa >

cuiden.

©] *

Ahora, para todo vuestro equipo.
’ -~

Replantea Respira

& Continuar con correo electronico

Herramientas practicas y amables para el bienestar i "

0 Acepto los Términos y condiciones y la Desconecta Conecta
Politica de privacidad

emocional en los momentos dificiles del trabajo. % B

Tendencias Mi cuenta

Programa piloto para primeros socios - 2026



01 - EL COSTE

El estrés no ficha a las cinco.

La mayoria de los equipos carga con mas de lo que deja ver.

61.000 M€ 29.000 M€ 12.000 M

Coste anual de la mala salud mental De esa cifra, solo por presentismo Dias de trabajo perdidos cada ano en el
para las empresas del Reino Unido mundo por ansiedad y depresion

Fuentes: Deloitte, Mental health and employers, 2024 - OMS / OIT, 2022.
Importes convertidos de 51.000 M£ y 24.000 M£ al tipo de referencia del BCE del 6 de noviembre de 2026 (1£ = 1,20 €). Cifras redondeadas.

& MoodFire 2/ 1



02 - LO QUE FALTA

La mayoria de los beneficios de bienestar ni se abren.

® E| programa de asistencia al empleado medio tiene un uso anual por debajo
del 10 %. Una ayuda a la que nadie llama no es ayuda.

® | as apps de meditacion premian quedarse quieto, no afrontar el momento.
® Nadie quiere ser «quien necesita la app de bienestar» en la oficina.

® | 0 que falta es algo discreto que la gente abra de verdad a las 11 de Ia
noche.

é La mayoria de las apps de bienestar parecen una cosa mds en la que fallar. MoodFire no.

& MoodFire 3/M



03 - LA SOLUCION

MoodFire

Una compania diaria para los momentos dificiles. No
es un feed. No es un chatbot. No es terapia.

® Seis herramientas estructuradas, a un ritmo que calma.

® Pensadas para momentos de noventa segundos, no para
sesiones de una hora.

® En iPhone, Android, Apple Watch y Wear OS.

® Sin terapia con IA. Sin trucos para enganchar. Sin culpa.

& MoodFire
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v Estado de animo (0)

Desconectando.

Un momento rapido. No hay respuesta correcta,
solo fijate en cémo estés.

¢Como te sientes ahora mismo?

| @ Feliz
&

Q Bastante bien
&

-
e Mas o menos ‘
\ 4

y
@ Conestrés

y N
@ No muy bien ‘
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Es hora de bajar un poco
el ritmo.

¢ 42diasderacha @ 2

5 dias de
conciencia 1 de 5 dias completados
emocional

Comenzar la actividad de hoy >

Anota algo bueno de tu dia.

Chispa >

©) +
Estado de animo Chispa
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Replantea Respira
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Desconec t: Conect
Tendencias Mi t
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04 - LAS HERRAMIENTAS

Seis cosas sencillas, varias veces al dia.

Cada una esta pensada para un momento de noventa segundos, no para una sesion de una hora.

©® Estado de animo

Una nota rapida sobre cémo va el

dia.

¥ Conecta

Cinco sentidos para volver al
presente.

@ MoodFire

" Replantea

TCC estructurada, un
pensamiento cada vez.

w Desconecta

Audio bilateral para ir bajando el
ritmo.

=  Respira

Noventa segundos, cuando haga
falta.

+.  Chispa

Tres cosas pequenas que estan
bien.
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05 - PRIVACIDAD DESDE EL DISENO

Lo que comparte vuestra gente es
suyo.

® | 0s datos personales se guardan cifrados en el dispositivo. Las notas de animo
nunca estan en un servidor que podais leer.

® | 0s datos biométricos de Salud de Apple o Health Connect nunca salen del
teléfono.

® Nunca vendemos datos. Sin publicidad. Nunca.
® Recibis solo datos de uso anénimos y agregados, nunca los de una persona.

® Disefnado conforme al UK GDPR, con consentimiento explicito para cualquier
dato sensible.

& MoodFire
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« TestFlight

v Mi cuenta

Preferencias

Inicio de sesién biométrico
Desbloquea con huella, rostro o el PIN
del dispositivo

Notificaciones push
Recibe recordatorios diarios para revisar
como estas

;Jbivcacién &
pain
Idioma YA

Espafiol (Latinoameérica)

Datos de salud

Conectar Apple Health

Relaciona el suefio, |a variabilidad de la
frecuencia cardiaca, la frecuencia
cardiaca en reposo y los pasos con tu
animo. Tus datos de salud permanecen
en este dispositivo. Nunca los enviamos
a nuestros servidores.

Tu reloj

Apple Watch

Q No conectado. Instala la app de MoodFire para el
reloj y vinculalo para registrar tu estado de animo
desde la mufieca.

Avisos inteligentes de registro de animo

6/M



06 - COMO FUNCIONA

Plazas patrocinadas. Privacidad por defecto.

01

Patrocinad plazas

Empezad con un solo
equipo o con toda la
organizacion.

02

Activacion privada

La plantilla descarga
MoodFire y desbloquea
el acceso completo con
un coédigo.

03

Sin datos
individuales

Los administradores solo
ven datos de uso
anonimos y agregados,
nunca nombres.

04

Pulso de bienestar
opcional

Una lectura voluntaria y
siempre agregada de
como esta el equipo.

¢Preferis algo mas ligero? También ofrecemos acceso con descuento por volumen para que vuestro equipo se suscriba por su cuenta.

@ MoodFire
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07 - COMO MEDIMOS EL IMPACTO

Lo que compartimos cada mes.

Una visidn sencilla y agregada de como esta vuestra gente. Nunca los datos de una persona.

®

Usuarios activos

Cuantas personas de
vuestro equipo usan
MoodFire cada mes,
sobre el total de plazas
patrocinadas.

©

Frecuencia de uso

Media semanal de
registros y sesiones por
usuario activo.

<

Tendencia de
bienestar

Evoluciéon agregada en
escalas validadas (PHQ-4,
GAD-7) respecto al punto
de partida de cada
usuario.

Todas las cifras son agregadas y anonimas. Los grupos pequenos se excluyen para que nadie pueda ser identificado.

@ MoodFire

+.

Constancia

Tasa de retorno semana a
semana y regularidad con
la que se mantienen las
rachas.

8/M



08 - DONDE ENCAJAMOS

Un tipo de apoyo diferente.

Imprescindible en una crisis, pero reactiva, por teléfono o portal, y casi nunca se

Asistencia al empleado i

Bibliotecas de contenido y sesiones pasivas, pensadas para maximizar el tiempo

Apps de meditacion en la app.

Herramientas practicas para el dia a dia, privadas por diseno, hechas para abrirse
en el momento dificil.

é MoodFire

& MoodFire 9/



09 - EL PILOTO

Empezad con un piloto pequeno y de bajo riesgo.

® Probad MoodFire con un equipo 0 un grupo durante seis a ocho
semanas.

® Nosotros nos encargamos de la configuracion. Vosotros veis qué se
usa de verdad.

® Datos de uso anonimos, compartidos de forma sencilla al final.

® Sin tarifa fija. Disenamos un plan a la medida de vuestro equipo.

(@ Programa para primeros socios - plazas limitadas )

& MoodFire 10/
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HABLEMOS

Ofreced a vuestro equipo
un lugar tranquilo al que volver.

Una forma mas tranquila de reencontrarse.

info@moodfire.io
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