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Um momento tranquilo

PARA UNIVERSIDADES E POLITECNICOS para vocé.

& 2dias de sequéncia @ 2

Uma forma mais calma

1 de 30 dias concluidos

H . R .
Boas-vindas ao MoodFire Sy

Continuar a atividade de hoje >
Vamos ajudar-te a encontrar calma,
. acompanhar o que sentes e criar habitos

saudaveis. ® +

Humor Faisca

Como vocé esté hoje? Perceba algo bom
@ Continuar com a Apple

Para cada estudante que acompanham. -
* i

Ferramentas praticas e gentis de bem-estar emocional para D potics s prvasitate e sn e o so e

Quero receber dicas e lembretes
ocasionais do MoodFire por email. Posso

os momentos dificeis: a residéncia, os prazos, as 3 da o ®

Tendéncias Minha conta
Veja seus padres Configuragdes e dados.

manha.

Programa piloto para parceiros fundadores - 2026



01:- O PANORAMA

Cada vez mais estudantes estao a passar por dificuldades.

E a maioria guarda isso para si, entre aulas.

16% 37% <50%

Dos estudantes universitarios do Reino Dos estudantes nos EUA referem Dos estudantes com dificuldades
Unido referem um problema de saude sintomas depressivos moderados a pedem ajuda a prdpria instituicao
mental, face a 6% em 2016/17 graves

Fontes: HEPI, Student Mental Health, 2024 - Healthy Minds Study, 2024/25.

& MoodFire 2/ 1



02 - O QUE FALTA

O apoio psicologico nao consegue dar resposta a procura.

® As listas de espera crescem porque a procura ultrapassa qualquer servico.

® A maior parte do apoio esta pensada para crises, nao para uma terca-feira
dificil a noite.

® Os estudantes querem algo entre “nada” e “a lista de espera”.

® Algo que abram na residéncia, antes de um exame, as 3 da manha.

é A maioria das apps de bem-estar parece so mais uma coisa em que falhar. A MoodFire ndo.

& MoodFire 3/M



03 - A SOLUCAO

MoodFire

Uma companhia diaria para os momentos dificeis.
Feita para a geracdo que acompanham.

® Seis ferramentas estruturadas, a um ritmo que acalma.
® Pensadas para momentos de noventa segundos entre aulas.
® No iPhone, Android, Apple Watch e Wear OS.

® Sem terapia por IA. Sem truques para prender a atencao. Sem
culpa.

& MoodFire
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v Humor @

Bom dia.

Um registo répido. N&o ha resposta certa:
repara s em como estés.

Como esta o teu humor agora?

_4

P
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‘ Q Bastante bem
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‘ 9 Assim-assim
A
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‘ @ Ccom stress
.

‘ @ N&o muito bem
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< TestFlight

Um momento tranquilo
para voceé.

& 2dias de sequéncia @ 2

Seu plano de 30 dias.

1 de 30 dias concluidos

-

Respirar

Continuar a atividade de hoje >

© +
Humor Faisca
Como vocé esta hoje? Perceba algo bom
~ 2.
=
Reformular Respirar
Desate um pensamento Respire devagar
* ¥
Desacelerar Ancorar
Relaxe aos poucos Volte ao presente
Tendéncias Minha conta
Veja seus padrées Configuragées e dados



04 - AS FERRAMENTAS

Seis coisas simples, varias vezes ao dia.

Cada uma foi pensada para um momento de noventa segundos, nao para uma sessao de uma hora.

©  Humor

Um registo rapido de como esta o

dia.

¥ Ancorar

Cinco sentidos para voltar ao
presente.

& MoodFire

? Reformular

Passos baseados na TCC, um
pensamento de cada vez.

¥  Abrandar

Audio bilateral para ir relaxando
a0s poucos.

=  Respirar

Noventa segundos, quando for
preciso.

+, Faisca

Trés pequenas coisas boas para
reparar.

5/M



05 - PRIVADO E SEGURO

Privado para os estudantes. .
Tranquilizador para voces. Coo e

8 As tuas tendéncias estio a ganhar
forma

Registaste o teu humor em 3 de 6 dias.
Faltam 3 dias para as tuas tendéncias

® Os registos de cada estudante sao encriptados no dispositivo. e
o—0—-0-0 6 o
® Nenhuma instituicao vé o uso individual de um estudante.

® Uma rede de seguranca deteta linguagem de alto risco e encaminha para o e a2 b
s s 7 3 2 1
apoio em crise de cada pais. e L o e e e
) ] s
® Sem terapia por IA. Sem venda de dados. Sem publicidade. 1 2 2

® Desenvolvido segundo as normas do UK GDPR, com consentimento explicito
para tudo o que for sensivel.

& MoodFire 6/ 1



06 - COMO FUNCIONA

Acessos patrocinados. Privacidade por defeito.

01 02

Patrocinem Ativacao privada

aCessos

Comecem com uma Os estudantes

faculdade ou uma descarregam a MoodFire

residéncia, ou com todos e desbloqueiam o acesso

os estudantes. completo com um
codigo.

03

Sem dados
individuais

A equipa vé apenas
dados de utilizacao
anonimos e agregados,
nunca nomes.

04

Barometro de bem-
estar opcional

Uma leitura voluntaria e
sempre agregada de
como estao os
estudantes.

Preferem algo mais simples? Também oferecemos acesso com desconto de volume, que os proprios estudantes subscrevem.

@ MoodFire

7/M



07 - COMO MEDIMOS

O que partilhamos, todos os meses.

Uma leitura simples e agregada de como estao os vossos estudantes. Nunca os dados de uma pessoa.

® ©

Utilizadores ativos Frequéncia de

utilizacao
Quantos dos vossos Média semanal de
estudantes usam a registos de humor e
MoodFire por més, face sessoOes por estudante
a0s acessos ativo.
patrocinados.

<

Tendéncia de bem-
estar

Evolucao agregada em
escalas validadas (PHQ-4,
GAD-7) face ao ponto de
partida de cada
estudante.

Todos os numeros s@o agregados e anonimizados. Os grupos pequenos sdo omitidos para que ninguém possa ser identificado.

@ MoodFire

art

Regularidade

Taxa de regresso semana
a semana e a regularidade
com que mantém as
sequéncias.



08 - ONDE NOS ENCAIXAMOS

Um tipo diferente de apoio.

Essencial, mas limitado, e com razao focado nos estudantes com maior

Apoio psicologico ho campus e e

Bibliotecas de conteudos e sessdes passivas, faceis de abandonar sem dar por

Apps de meditacao T
: Ferramentas praticas para o dia a dia, privadas por concecao, feitas para abrir no
é MoodFire momento dificil.

& MoodFire 9/



09 - O PILOTO

Comecem com um piloto pequeno e de baixo risco.

® Experimentem a MoodFire com uma faculdade, uma residéncia ou uma
turma durante um semestre.

® NOs tratamos da configuracao. Vocés veem o que é realmente usado.
® Um relatdrio agregado e anonimizado todos 0s meses.

® Preco por estudante, com or¢gamento em euros.

(@ Piloto sem custos para parceiros fundadores >

& MoodFire 10/
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VAMOS CONVERSAR

Deem a cada estudante
um lugar tranquilo a que voltar.

Uma forma mais calma de se reencontrar.

info@moodfire.io
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