é MoodFire

PARA UNIVERSIDADES E FACULDADES

Um jeito mais calmo
de se reencontrar.

Para cada estudante que vocé apoia.

Ferramentas praticas e gentis de bem-estar emocional para
os momentos dificeis: a moradia, os prazos, as 3 da manha.

Programa piloto para parceiros fundadores - 2026

06:40 Y o )

Boas-vindas ao MoodFire
Vamos te ajudar a encontrar calma,

acompanhar o que vocé sente e criar habitos
saudaveis.

@ Continuar com a Apple

G Continuar com o Google

X Continuar com e-mail

Aceito os Termos e CondigGes e a

Politica de Privacidade

Quero receber dicas e lembretes
ocasionais do MoodFire por e-mail. Posso

parar de receber quando quiser.

600 G O G B -

*40

Comegcar com calma pode
fazer diferenca.

& 24 dias de sequéncia (J 0

Aproveite e anote algo bom.

Faisca >

©

Humor
Como vocé esta hoje?

f’

Reformular
Desate um pensamenlo

W

Desacelerar
Relaxe aos poucos

®

Tendéncias
Veja seus padrées

X

+

Faisca
Perceba algo bom

- .
=0

Respirar
Respire devagar

¥

Ancorar
Volte ao presente

®

Minha conta
Configuragdes e dados



01 - O CENARIO

Cada vez mais estudantes estao passando por dificuldades.

E a maioria carrega isso em siléncio, entre uma aula e outra.

16% 37% <50%

Dos universitarios do Reino Unido Dos estudantes nos EUA relatam Dos estudantes com dificuldades
relatam um problema de saude mental, sintomas depressivos de moderados a pedem ajuda a prdpria instituicao
contra 6% em 2016/17 graves

Fontes: HEPI, Student Mental Health, 2024 - Healthy Minds Study, 2024/25.

& MoodFire 2/ 1



02 - O QUE FALTA

O apoio psicologico nao da conta da demanda.

® As filas de espera crescem porque a demanda supera qualquer servico.

® A maior parte do apoio € pensada para crises, hao para uma terca-feira
dificil a noite.

® Os estudantes querem algo entre “nada” e “a fila de espera”.

® Algo que abram na moradia, antes de uma prova, as 3 da manha.

é A maioria dos apps de bem-estar parece so mais uma coisa em que falhar. O MoodFire ndo.

& MoodFire 3/M



03 - A SOLUCAO

MoodFire

0 C 06D T Comegar com calma pode
Uma companhia didria para os momentos dificeis. ) ; fazer diferenga.
Bom dia. & 24 dias de sequéncia () 0

Feita para a geracdo que vocé apoia.

s6 perceba como vocé esta.
Aproveite e anote algo bom.

Como esta seu humor agora? * | Faisca » s
L ]
- ©®) +,
® Seis ferramentas estruturadas, num ritmo que acalma. ‘\9 Fele om0 Ee
‘/Q Bem )

® Pensadas para momentos de noventa segundos entre as aulas. :

‘ 9 Mais ou menos
&

ﬁ . N
=
Reformular Respirar

® No iPhone, Android, Apple Watch e Wear OS. (@ comestresse )

g &2 f a0 muito bem ) *
® Sem terapia por IA. Sem truques para prender a atencao. Sem (SRR | e A*
C u I p a ; Relaxe aos poucos Volte ao presente
@ ®
Tendéncia§ Minhaﬁconta

& MoodFire 4/M



04 - AS FERRAMENTAS

Seis coisas simples, varias vezes ao dia.

Cada uma foi pensada para um momento de noventa segundos, nao para uma sessao de uma hora.

©  Humor

Um registro rapido de como esta

o dia.

¥ Ancorar

Cinco sentidos para voltar ao
presente.

& MoodFire

? Reformular

Passos baseados em TCC, um
pensamento de cada vez.

w Desacelerar

Audio bilateral para ir relaxando
a0s poucos.

=  Respirar

Noventa segundos, na hora que
precisar.

+, Faisca

Trés pequenas coisas boas para
notar.

5/M



05 - PRIVADO E SEGURO

Privado para os estudantes. Tranquilo =
para voce. o wmmwm @

ot Suas tendéncias estdo tomando
forma
Vocé registrou seu humor em 3 de 6 dias.
Mais 3 dias e suas tendéncias vdo comegar
a aparecer.

Dia3de 6 - Faltam 3

® Os registros de cada estudante sao criptografados no aparelho.

® Nenhuma instituicao vé o uso individual de um estudante.

® Uma rede de seguranca identifica linguagem de alto risco e indica 0 apoio em © - b

. ’ 3 2 1
crise de cada pais.

® Sem terapia por IA. Sem venda de dados. Sem anuncios. 1 2 2

® Desenvolvido segundo os padroes do UK GDPR, com consentimento explicito
para tudo o que for sensivel.

& MoodFire 6/ 1



06 - COMO FUNCIONA

Acessos patrocinados. Privacidade por padrao.

01 02 03 04

Patrocine acessos Ativacao privada Sem dados Termometro de
individuais bem-estar opcional
Comece com um curso Os estudantes baixam o A equipe vé apenas Uma leitura opcional e
ou uma moradia, ou com MoodFire e liberam o dados de uso anénimos sempre agregada de
todos os estudantes. acesso completo com e agregados, nunca como os estudantes
um codigo. nomes. estao.

Prefere algo mais leve? Também oferecemos acesso com desconto por volume, que os proprios estudantes assinam.

& MoodFire 7/M



07 - COMO MEDIMOS

O que compartilhamos, todo mes.

Uma leitura simples e agregada de como seus estudantes estao. Nunca os dados de uma pessoa.

® © <

Usuarios ativos Frequéncia de uso Tendéncia de bem-
estar

Quantos dos seus Média semanal de Evolucao agregada em

estudantes usam o registros de humor e escalas validadas (PHQ-4,

MoodFire por més, em sessoOes por estudante GAD-7) em relagao ao

relacao aos acessos ativo. ponto de partida de cada

patrocinados. estudante.

Todos os numeros sd@o agregados e anonimizados. Grupos pequenos s@o omitidos para que ninguém possa ser identificado.

@ MoodFire

art

Constancia

Taxa de retorno semana a
semana e a regularidade
com que mantém suas
sequéncias.

8/M



08 - ONDE NOS ENCAIXAMOS

Um tipo diferente de apoio.

Essencial, mas limitado, e com razao focado nos estudantes com maior

Apoio psicologico ho campus e e

Apps de meditacao Bibliotecas de conteudo e sessdes passivas, faceis de abandonar sem perceber.
5 Ferramen rati r [ ia, priv r ign, fei r rirn
é MoodFire hiraadiﬁ’citlas praticas para o dia a dia, privadas por design, feitas para ab a

& MoodFire 9/



09 - O PILOTO

Comece com um piloto pequeno e de baixo risco.

® Teste o MoodFire com um curso, uma moradia ou uma turma durante
um semestre.

® A gente cuida da configuracao. Vocé vé o que realmente € usado.
® Um relatdrio agregado e anonimizado todo més.

® Preco por estudante, com orgamento em reais.

(@ Programa para parceiros fundadores - vagas limitadas >

& MoodFire 10/



d

VAMOS CONVERSAR

Ofereca a cada estudante
um lugar tranquilo para voltar.

Um jeito mais calmo de se reencontrar.

info@moodfire.io
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